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ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًظريِ ّاي يادگيري  
 

 : هقلن  هي تَاًس ثب قٌبؾبيي 
 “چگًَِ ؟ ” “ چِ وؿي ؟ ”“  چِ چیعی ؟”

 .تسضيؽ ضا هَضز ثطضؾي لطاض زّس  
 
 

 ،“ چگًَگي ؟ ” قٌبؾبيي
هؿتلعم قٌبذت ًؾطيِ ّبيي اؾت وِ فطايٌس يبزگیطی ضا  

 .تَضیح هي زٌّس 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 رٍيکرد ّاي ًظريِ ّاي يادگيري

 ضفتبضگطايي: ًؾطيِ ّبی ضفتبضی 
 قٌبذت گطايي: ًؾطيِ ّبی قٌبذتي

 ؾبذتبضگطايي: ًؾطيِ ّبی ؾبذتبضی 



 ًظريِ رفتار گرايی -1

behaviorism 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 چيست؟ رفتار

 تبثقي اؾت اظ قطايظ هحیغي ٍ قرهیت ضفتبض
 

هجوَفِ ای اظ فقبلیت ّبؾت وِ زض يه ٍاحس ظهبًي اظ  ضفتبض
 .فطز ؾط هي ظًس

 

يقٌي  . فجبضتؿت اظ توبهي فقبلیتْبی لبثل هكبّسُ افطاز ضفتبض
 .آًچِ افطاز اًجبم هي زٌّس

 

گیطى وِ اظ اًؿبى   فجبضتؿت اظ ّط ًوَز ٍ فول ٍ هَضـ ضفتبض
 .ًوبيس  زض ظًسگى هبزّى ٍ هقٌَى ثطٍظ هى



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 
 ولیِ ضفتبضّبی اًؿبى ضا ايي هىتت 

 تَؾظ فلل ٍ فَاهل هحیغي،  
 ثِ جبی ًیطٍّب ٍ فَاهل زضًٍي،  

 .  لبثل تَضیح ٍ تكطيح هي زاًس

 

 .  توطوع زاضزُ هكبّسلبثل ضفتبض ضفتبضگطايي ثط 

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ضفتبضگطايي، زيسگبّي اؾت وِ هي گَيس
 ِ  تجبضة لبثل هكبّسُ، تجییي قَز ضفتبضثبيس ثِ ٍؾیل

ِ ی فطآيٌسّبی شٌّي    .ًِ ثِ ٍؾیل
 

 اظ ًؾط ضفتبضگطايبى،   
 ضفتبض آى چیعی اؾت 

   وِ اًجبم هي زّین
  ٍ هؿتمیوب لبثل هكبّسُ اؾت



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

ِ ّب،يبزگیطی ضا    ايي ًؾطي
 ايجبز ٍ تمَيت ضاثغِ ٍ پیًَس  

 .هي زاًٌسثیي هحطن ٍ پبؾد زض ؾیؿتن فهجي اًؿبى 
 

اظ ًؾط نبحجٌؾطاى ايي ضٍيىطز، زض فطآيٌس يبزگیطی،    
 زض يبزگیطًسُ اثط هي وٌس،  "ٍضـ يب حبلتي"اثتسا 

 ؾپؽ اٍ ضا ٍازاض ثِ فقبلیت هي ًوبيس 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًظريِ ّاي رفتاري
  ًؾطيِ قطعي ؾبظی ولاؾیه. الف
 (ثبظتبة ) قطعي ؾبظی ولاؾیه  :ًؾطيِ پبٍلف  -1     
 يبزگیطی اظ ضاُ وَقف ٍ ذغب :ًؾطيِ يبزگیطی ثطًسايه -2     

 
 ًؾطيِ قطعي ؾبظی وٌف گط. ة

 ًؾطيِ  اؾىیٌط -3      



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ضرطی سازي کلاسيک :ًظريِ پاٍلف  -1

 ثبظتبة ّبی عجیقي يب اٍلیِ يه جبى زاض ضا هي تَاى 
 ثِ ووه قطعي ؾبظی، 

 .  گؿتطـ زاز
ُ  ثیي ِ ی ؾبز  ثبظتبة، ضاثغ

 يه پبؾد ٍ هحطوي اؾت وِ   
 اظ عطيك تأثیطگصاضی ثط يىي اظ افضبی حؿي 

 .آى پبؾد ضا تَلیس هي وٌس
 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ضٍيساز ّبيي وِ  
 ثِ زفقبت وبفي ثب يىسيگط ضخ هي زٌّس ،

 هوىي اؾت ثطای ّویكِ    
 ثیي آًْب اضتجبط ٍ پیًَسی ثطلطاض هي قَز    

 ( Principle of Continuum انل هجبٍضت)   
 

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ههطف زاضٍی زيَضتیه................  اؾتفبزُ اظ وبغص يبززاقت 
 

 گصاقتي وبغص  يبززاقت وٌبض لٌس زاى  
 

 ههطف زاضٍی زيَضتیه
 

 
 ههطف زاضٍی زيَضتیه............................ هكبّسُ لٌس زاى 

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

   :ًظريِ يادگيري ثرًدايک -2
 

 خطااز راُ کَضص ٍ يادگيري 
 

 
 

 :قَاًيي آزهايص ٍ خطاي ثَرًدايک
 اثطلبًَى  -      
 توطيي لبًَى -      
 هبزگيلبًَى آ -      

 

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 :ثَرًدايکآزهايص ٍ خطاي قَاًيي 

 

 اثطلبًَى  -                                
 توطيي لبًَى -                      
 هبزگيلبًَى آ -                      



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 : قاًَى اثر
ُ ای ضا زض هحیظ ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس،  اگط فولي ، تغییط ذكٌَزوٌٌس

 احتوبل ايي وِ آى فول زض هَلقیت ّبی هكبثِ تىطاض قَز،  
 .افعايف ذَاّس يبفت

 
 لطاض گطفتي زض  پَظيكي ًیوِ ًكؿتِ  ............. زض حضَض تٌگي ًفؽ 

 
 

 اهب اگط ضفتبضی  
 تغییط ًبذَقبيٌسی ضا زض هحیظ ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس،

 .احتوبل تىطاض آى وبّف هي يبثس 
 

 ٍضم پبّب ٍ احؿبؼ ذؿتگي................ههطف غصای ًوه زاض



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 :  قاًَى آهادگی

 لحبػثبيس اظ يبزگیطًسُ 
 شٌّيضقس جؿوي، فبعفي ٍ  

 ثبقسثِ اًساظُ وبفي ضقس وطزُ  
 .تب ثتَاًس هفَْم ّبی هَضز ًؾط ضا فطا ثگیطز 

 
 :هثبل

 .  يه وَزن هفَْم لبًَى هٌس وطزى ههطف زاضٍ ّب ضا ًوي زاًس -
ثؿیبضی اظ ثعضگؿبلاى لبثلیت تغبثك ثب تغییطات ًبقي اظ ثیوبضی ضا  -

 .ًساضًس ٍ ثبيس ثب ظثبى ذَزقبى ثب آى ّب حطف ظز

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 :  قاًَى توريي

 ّط لسض هحطوي ضا وِ پبؾد ضضبيت ثرف ثِ زًجبل زاضز، 
 تىطاض وٌین،   ثیكتط 

ِ ی   .پبؾد، پبيساضتط ذَاّس ثَز -ثیي هحطن ضاثغ
 

   MSضفبيت ضغين غصايي زض هجتلايبى ثِ  
 

 وبّف حولات فَز ثیوبضی



 ضرطی سازي کٌص گر: ًظريِ اسکيٌر -3

 اگط ًتبيج ضضبيت ثركي ثِ زًجبل يه ضفتبض ثیبيس،  
 آى ضفتبض اهىبى ثطٍظ ثیكتطی هي يبثس  
 ٍ اگط آى ًتبيج ضضبيت ثرف ًجبقس، 
 . ضفتبض هطثَط ثِ آى ثطٍظ پیسا ًوي وٌس

 
ّویي ًتبيج ضضبيت ثرف ٍ غیط ضضبيت ثرف اؾت 

 . ، ًبهیسُ هي قَزقطعي قسى فبهل يب وٌف گطوِ 



 
 ًبم زيگط ضفتبض وٌف گط، 

 ضفتبض فقبل اؾت؛ 
 ظيطا ثطذلاف ضفتبض پبؾد گط،

 اضگبًیؿن زض اًجبم ايي گًَِ ضفتبض، فقبل اؾت  
 .ٍ ثط ضٍی هحیظ، فول يب وٌف هي وٌس

 اظ ايي ضٍ، اؾىیٌط ثط آى ًبم وٌف گط ضا ًْبزُ اؾت   



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 تنبيه
( ارائه يل محزك آسار دهنده )     

 
چَى ضٍی غصايت ًوه هي ضيعيس، هي توبم 

ًوه زاى ّب ضا جوـ هي وٌن تب غصای وبهلا ثي  
 .ًوه ثرَضيس

 تقويت منفي
(حذف يل محزك آسار دهنده )    

 
 هي زاًن وِ اظ ههطف غصای ثي ًوه ًبضاحتیس، 

 ٍلي هي ثِ قوب جبی گعيي ّبی هٌبؾت ضا
.هقطفي هي وٌن  

 تقويت مثبت
( ارائه يل محزك مطلوب )   

 
 اگط ضٍی غصايتبى ًوه ًطيعيس،

هي اهطٍظ غصای هَضز فلالِ قوب ضا 
.ؾفبضـ هي زّن  

 محزوم مزدن
(حذف يل محزك مطلوب )  

 
 چَى اظ ًوه ظيبز اؾتفبزُ هي وٌیس، 

 اهطٍظ ًوي تَاًین غصای هَضز فلالِ تبى ضا 
 !ثبيس ؾجعيجبت ثرَضيس.ثِ قوب ثسّن

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ّدف در رٍيکرد رفتاري چيست؟

 ضؾیسى يبزگیطًسُ
 ثِ يبزگیطی زض حس تؿلظ 

 زضنس اّساف تقییي قس90ُ-80زؾتیبثي ثِ )  
 (.تَؾظ هسضؼ 

 

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 :ثطای آهَظـ فبلي هٌبؾت ًیؿت ظيطا
 

  هبًـ فطايٌس ذلاق ثَيػُ زض زٍضُ ّبی تحهیلات
 تىویلي هي قَز

ذَز اثتىبضی ٍ ذَزتٌؾیوي زضًٍي ضا وبّف هي زّس 
 .يبزگیطی فویك ضا ايجبز ًوي وٌس     



 ًظريِ ضٌاخت گرايی -2
cognitivism   



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 هغبلقِ   ثِ

قبهل   فطايٌسّبی شٌّي

چگًَگي تفىط، ازضان، ثِ 

 يبزآٍضزى ٍ يبزگیطی

 .هي پطزاظز 

 

 ّط اًؿبًي  

 زض شّي ذَز 
 اعلافبت فسيسُ ای زاضز

 وِ هي تَاًس زض يبزگیطی   
 .ثِ اٍ ووه وٌس

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 يبزگیطی، يه فطآيٌس زضًٍي اؾت  
 وِ هوىي اؾت ثِ نَضت 

 تغییط فَضی زض ضفتبض آقىبض، ؽبّط ًكَز
ِ نَضت تَاًبيي ّبيي زض فطز ايجبز    قسُ،ثلىِ ث

ِ ی اٍ شذیطُ هي قَز  ٍ زض حبفؾ
 ٍ ّط ٍلت وِ ثرَاّس، هي تَاًس

 .آى تَاًبيي ّب ضا هَضز اؾتفبزُ لطاض زّس 
 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

ِ ّبی   ثسيي نَضت وِ آهَذت
 جسيس فطز

ثب ؾبذت ّبی قٌبذتي لجلي اٍ  
 .تلفیك هي گطزز

 
 پؽ  زائوب 

 ؾبذت قٌبذتي ذَز ضا 
 .گؿتطـ هي زّس

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 وؿت هقطفت يه فطآيٌس اؾت ًِ يه هحهَل
 ثٌبثطايي هقلن   

 نبايد
 انَل ٍ لَافسی ضا وِ قبگطزاى ثبيس يبز ثگیطًس   

 ثِ آًبى ثیبهَظز  
 ثلىِ ثبيس ؾقي وٌس

 . تب ذَزقبى ثطای وكف انَل ٍ لَافس زضگیط قًَس 
 زض ايي ًَؿ اظ يبزگیطی هْن ًیؿت وِ قبگطز

 چِ هي آهَظز   
 ثلىِ هْن ايي اؾت وِ 

 .  چگًَِ هي آهَظز



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ضٌاخت گرايی ّايًظريِ 

 (ٍضتْبيوط) ًؾطيِ گكتبلت  -1
 (  آظٍثل)ًؾطيِ يبزگیطی هقٌي زاض ولاهي -2

 

      



 ًظريِ يادگيري گطتالت-1
 ( هاکس ٍرتْايور ) 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ثط پبيِ ايي ايسُ اؾت وِ  ًؾطيِ گكتبلت 
   پبضچِهب چیعّب ضا ثِ نَضت يه ولّ يى

 .  تجطثِ هي وٌین
 

 ايي هتفىطاى  
 ،افىبض ٍ ضفتبض ثِ وَچىتطيي فٌبنطثِ جبی قىؿتي 

 .  فمیسُ زاضًس وِ ثبيس ولّ تجطثِ ضا هَضز ًؾط لطاض زاز 
 ثِ فمیسُ آى ّب،  

 .  ولّ ثعضگتط اظ هجوَؿ اجعا اؾت



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 

 يبزگیطی زض ايي ضٍيىطز، فجبضت اؾت اظ

 ثیٌف حبنل اظ زضن هَلقیت يبزگیطی  

 ثِ فٌَاى يه ول يىپبضچِ  

 

 ٍ آى ّن 

 ضٍاثظ هیبى وكفاظ عطيك 

ُ ی هَلقیت يبزگیطی    اجعای تكىیل زٌّس

 .حبنل هي قَز



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 يبزگیطی ظهبًي ثِ ثیٌف هي ضؾس وِ ثتَاًس 
 اظ ضاُ زضن ضٍاثظ هیبى اجعای هَلقیت يبزگیطی

 ثِ نَضت يه ول ؾبظهبى يبفتِ،  

 .ثِ توبهیت آى هَلقیت پي ثجطز
  

 ثٌبثطايي ثطای آهَظـ ًحَُ ههطف زاضٍ ثِ ثیوبض، 
 . ًجبيس فمظ ثِ ذَز زاضٍ پطزاذت 

 ثلىِ ثبيس توبم جَاًت ثیوبضی ضا ثب ظثبى اٍ 
 ثطايف تَضیح زاز 

 . تب ذَز ثِ اّویت ههطف نحیح زاضٍ ثطؾس
 



 ًظريِ يادگيري هعٌی دار کلاهی-2
 (ديَيد آزٍبل )



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ؾبذت قٌبذتي 
 فجبضت اظ 

ِ ای اظ اعلافبت، هفبّین، انَل  هجوَف
ِ ای اؾت   ٍ تقوین ّبی ؾبظهبى يبفت
ِ ّبی   وِ فطز لجلا زض يىي اظ ضقت

 .  زاًف، آهَذتِ اؾت
 

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 هقٌبزاض هي قَزهغلت ٌّگبهي يه 
 لبثل اضتجبط زازى ثب هغبلجي ثبقس  وِ 

 .  اظ پیف زض ؾبذت قٌبذتي يبزگیطًسُ ٍجَز زاضزوِ 
 يبزگیطی هقٌي زاض

 تبظُاظ ضاُ ايجبز اضتجبط ثیي هغبلت  
ِ قسُ، ثِ ٍجَز هي آيس   .  ٍ هغبلت لجلا آهَذت

 
 يبزگیطی هغلت تبظُ ثِ نَضت هقٌي زاض،  ٌّگبم 

 .  هي قَزهغلت جصة ؾبذت قٌبذتي يبزگیطًسُ آى 

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 زض ضٍـ آهَظقي آظٍثل
 پیف ؾبظهبى زٌّسُ ّب

 .ًمف انلي ضا ثط فْسُ زاضًس
 
 

 پیف ؾبظهبى زٌّسُ 
 هجوَفِ ای اظ هفبّین هطثَط ثِ هغلت يبزگیطی ثَزُ،

 ٍ ّسف آى ،  
 جلت تَجِ يبزگیطًسُ ثِ هفبّین جسيسی اؾت

 .  وِ ثبيس فطا گطفتِ قَز 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 پیف ؾبظهبى زٌّسُ ّب
 ضٍاثظ هیبى هغبلت ضا ثطجؿتِ هي ؾبظًس

 ٍ هغبلت جسيس ضا 
 ثِ آى چِ لجلا وؿت قسُ  

 .ضثظ هي زٌّس



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًظريِ ساختارگرايی  -3

  Constructivism 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 

 ؾبذتبضگطايي ثب تبویس ثط  
 ًمف فطز ثِ فٌَاى ؾبظًسُ زاًف

 ٍ ثب تبویس ثط  
 تقبهل اجتوبفي ثِ فٌَاى ؾبذتبضگطايي اجتوبفي

 .اضائِ قسُ اؾت 
 

 .يادگیرنده نقش فعال در خلق و ساخت دانش خود دارد



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًقص هدرس در رٍيکرد ساختارگرايی

 تؿْیل وٌٌسُ فطايٌس يبزگیطی، -1
 تبویس ثط يبزگیطی تب فولىطز،-2
حوبيت اظ تفىط اًتمبزی ٍ تَجِ ثِ زاًف ؾبذتِ قسُ -3

 .زض شّي يبزگیطًسُ
 اؾتفبزُ اظ ؾَال ّبی هٌبؾت ثطای تؿْیل يبزگیطی-4
 .اضائِ هحتَای زاًف ثهَضت هٌؿجن -5
 تبویس ثط تقبهل اجتوبفي   -6



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًقص يادگيرًدُ ديدگاُ ساختارگرايی 

 قطوت فقبلاًِ زض ؾبذت زاًف، -1
 اؾتفبزُ اظ يبزگیطی لجلي ثطای ثبظؾبذت زاًف جسيس،-2
اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی ذَزتٌؾیوي ثطای تٌؾین  -3

 يبزگیطی ذَز
اؾتفبزُ اظ هْبضتْبی تفىط اًتمبزی ٍزضگیطقسى زض -4

 .يبزگیطی
 .ؾبذتي زاًف ثب ّویبضی زيگطاى-5



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ّدف عودُ  ديدگاُ ساختارگرايی
 

 ثِ حساوثط ضؾبًسى
 تَاًبيي ّبی قٌبذتي ٍ اًگیعقي   

 يبزگیطًسُ



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 :1سَال 
 چِ تفبٍتي ثیي 

 ضٍيىطز قٌبذت گطايي ٍ ؾبذتبض گطايي  
 ٍجَز زاضز؟

 
 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 : 2سَال 
 چیؿت ؟ Life Long Learningًؾط قوب زض هَضز 

 
 
 
 
 

 چگًَِ هي تَاى ثِ آى زؾت يبفت؟

 



 هاّيت فرايٌدّاي ضٌاختی



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 کليِ فرايٌد ّاي ذٌّی  فرد را 
 .فرايٌد ّاي ضٌاختی هی ًاهٌد

 
 فىط وطزى

 ذَاًسى  
 ًَقتي  

 حل هؿئلِ
 ذلالیت

 :قبهل
ّوِ فولىطزّبی 

 جصاة شّي
 ثبظقٌبؾي
 يبزآٍضی

 ذَز گبّي



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ّؿتٌس غیط لبثل هكبّسُّوِ فطايٌسّبی شٌّي 
 ثِ ّویي زلیل ثبيس ثطای اضظيبثي آى ّب 

 .اظ ضٍـ ّبی غیط هؿتمین اؾتفبزُ وٌین
 

 
 

 
 

 هب تٌْب هي تَاًین ًتبيج فطايٌسّب ، 
 ضا هكبّسُ وٌین تغییط ضفتبضيقٌي 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 دريافت کٌٌدُ ّاي حسی
 .قبهل ولیِ گیطًسُ ّبی حؿي اؾت

 
 نطف ًؾط اظ ًَؿ حَاؼ ، گیطًسُ ّبی حؿي  

 اعلافبت هطثَط ثِ هحطن ّب ضا
 ثِ زضٍى ؾیؿتن پطزاظـ اعلافبت اًؿبى  

 .هٌتمل هي وٌٌس
 

 ًمم زض گیطًسُ ّبی  
 .حؿي تبثیط ظيبزی ثط پطزاظـ اعلافبت هي گصاضز

 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 .اؾت  ادراکيىي اظ هْن تطيي فطايٌس ّبی قٌبذتي ، 
 

 .ازاضن فطاتط اظ احؿبؼ اقیبء اؾت
 

 تفبٍت ثیي احؿبؼ ٍ ازضان يه چیع
 .هكبثِ تفبٍت ثیي زيسى ٍ قٌبذتي اؾت 

 

 لجل اظ آى وِ فطز ثتَاًس هقٌبی هحطوي ضا تكریم زّس
 .چٌس فطايٌس قٌبذتي ثبيس اًجبم پصيطز

 

 ّط فطايٌسی ظهبى هٌبؾت ذَز ضا هي علجس
 لصا ازضان اهطی آًي ًیؿت

 

 اهب گبّي لجل اظ ايي وِ ايي ظهبى تبهیي گطزز،  
 .هحطن ًبپسيس هي قَز



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 :ًکتِ
 لبفستب ثبيس ظهبًي وِ  هحطن ًبپسيس هي قَز

 تحلیل آى ًیع ثِ ؾطفت هتَلف قَز
 

 !اهب ايي اتفبق ًوي افتس
 

ظيطا اًؿبى زاضای يه ًَؿ ؾیؿتن ًگْساضی اؾت وِ آثبض 
 .هحطن ضا زضذَز حفؼ هي وٌس

 .ايي ؾیؿتوْب ، ثجت وٌٌسُ ّبی حؿي ّؿتٌس



 حافظِ



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 حافظِ چيست ؟

 لاظهِ فىط وطزى ،
 اًجبقتي تجبضة گصقتِ زض يه عطح ؾبظهبى يبفتِ

 .اؾت حبفؾِثِ ًبم 
 

 تجبضة لجلي هب اظ حبفؾِ ثطگطفتِ هي قَز
 .ٍثط ًحَُ تفؿیط هب اظ ٍلبيـ هَثط اؾت



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 حافظِ دراز هدت

 هرعى زائوي اعلافبت  هطثَط ثِ جْبى اعطاف، 
 .حبفؾِ زضاظ هست اؾت

 
 .هیعاى زضن تب حس ظيبزی ثِ زاًف لجلي فطز ٍاثؿتِ اؾت

 
 ازضان ظهبًي هحمك هي قَز وِ ، 

 .هحطن ثطای فطز هقٌب پیسا وٌس
 

 .فطز تجبضة ذَز ضا آگبّبًِ اظ حبفؾِ زضاظ هست فطا هي ذَاًس



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 حافظِ کاري

 ّسايت ازضان، اتربش تهویوبت ،
  حل هؿئلِ ، ٍ ذلك زاًف جسيس 

 .تَؾظ آى اًجبم هي گیطز
 

 حبفؾِ وبضی ثركي اظ الگَی پطزاظـ اعلافبت اؾت وِ
 فول تفىط

 .زض آى اًجبم هي گیطز



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ثطای يبزگیطی ثب هقٌب ثبيس هحطن ّب  
 .ثبظقٌبؾي، عجمِ ثٌسی ، ٍ اظ هحطن ّبی زيگط تفىیه قَز

 
 
 
 
 

 توجه یعنی

 اختصاص کامل فعالیت مغزی فرد

.به کاری که انجام می شود  
 

مسائلی موجب جلب توجه فرد 

 می شود که 

او بتواند برای آن ها معنایی 

 .پیدا کند
 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 حافظِ کَتاُ هدت
 ثركي اظ حبفؾِ وبضی اؾت

 

 

 
 
 

 .هرعًي ثطای ًگْساضی هَلت اعلافبت ٍضٍزی تلمي هي قَز
 

فلاٍُ ثط ًگْساضی هَلت اعلافبت جسيس ، اعلافبت فطاذَاًسُ قسُ اظ 
 .حبفؾِ زضاظ هست ضا ًیع زض ذَز ًگِ هي زاضز

 

 زض آى هحفَؽبت لسين فطز ثب اعلافبت جسيس اٍ زض ّن  

 .ضخ هي زّسعمل فکر کردن هي آهیعز ٍ 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 
 قٌبذت حبفؾِ ثِ قوب ووه هي وٌس

 ذَز اًتربة ضٍـ تسضيؽتب زض 
 تهویوي ثگیطيس وِ ثِ 
   ثْجَز حبفؾِ يبزگیطًسُ

 .هٌجط قَز



 ًظريِ ّاي حافظِ



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًظريِ زٍال
 .هحفَؽبت اًؿبى ثب گصقت ظهبى اظ ثیي هي ضٍز

 
 .حبفؾِ ّوچَى فىؿي اؾت وِ زض آفتبة ضّب قَز

 
ّط چِ ظهبى ثیكتطی اظ يبزگیطی هغبلت ثگصضز، يبزآٍضی ؾرت تط 

 .ذَاّس قس
 

ّط چِ ؾطفت فطضِ هغبلت ثیكتط قَز ، هَجت تمَيت حبفؾِ هي 
 .قَز ظيطا ٍلت ووتطی ثطای فطاهَقي ٍجَز زاضز

 
 .ايي ًؾطيِ ًبزضؾت تكریم زازُ قس 1930زض ؾبل  



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًظريِ تداخل
 .قبهل تساذل يه يبزگیطی ثب يبزگیطی زيگط اؾت

 
 فلت فطاهَقي ثب گصقت ظهبى ،  

ٍضٍز اعلافبت جسيس ٍ هتضبز ثِ حبفؾِ ٍ تساذل آى ثب  
 .يبزگیطی ّبی لجلي اؾت

 
 گصقت ظهبى فبهل هْوي ًیؿت ثلىِ  

 هیعاى اعلافبتي وِ زض يه فبنلِ ظهبًي ذبل  
 .زض حبفؾِ پطزاظـ هي قَز فبهل فطاهَقي اؾت



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 تداخل پس گستر
 يبزگیطی ثقسی ثب يبزگیطی لجلي تساذل هي وٌس

 
 1اضائِ تىلیف 

 
 2اضئِ تىلیف 

 
 1تضقیف يبزآٍضی تىلیف 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 تداخل پيص گستر
 

 1تىلیف يبزگیطی 
 

  2تىلیف يبزگیطی 
 (ثب قجبّت ظيبز ثِ تىلیف ا ) 

 
 1تضقیف يبزآٍضی تىلیف 

 
 ًظريِ تداخل در ياگيري طَطی ٍار هعتبر است



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   يادياري 
 : يعٌی

 هقٌبزاض وطزى هَاز ثي هقٌب
 ايجبز ضاثغِ ثیي هغبلت ون هقٌب ٍ هغبلت ثب هقٌب

 
 :ياديارّا عبارتٌد از

 لبفیِ ّب
 ولوبت
 تهبٍيط

 .ّط هغلت آقٌبيي وِ ثِ ّوطاُ اعلافبت جسيس آٍضزُ قَز



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًظريِ پردازش اطلاعات
 .اًؿبى ّب پطزاظـ گطاى فقبل اعلافبت ّؿتٌس

 
 
 
 

 : ثبيس زضيبثین وِ
 .يبزگیطًسُ ثب اعلافبت جسيس چِ وبض هي وٌس

 .ايي اعلافبت تب چِ حس ثطای يبزگیطًسُ ثب هقٌبؾت



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 هفَْم حافظِ از ديدگاُ
 ًظريِ پردازش اطلاعات 

 :حبفؾِ فجبضت اؾت اظ
 

ضهع گصاضی اعلافبتي وِ تَؾظ افضبی حؿي ثجت  -1
 (لطاض زازى اعلافبت زض جبی هٌبؾت ) قسُ اؾت 

 
 شذیطُ وطزى اعلافبت -2
 

 ثبظيبثي يب يبزآٍضی اعلافبت ثِ ٌّگبم ضطٍضت -3



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ  ايي پطزاظـ زض حبفؾِ وبضی نَضت هي  
 .گیطز



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 سِ ًظريِ هعاصر براي بررسی حافظِ
 

 ًؾطيِ ؾغَح پطزاظـ -1
 

 ًؾطيِ عطحَاضُ -2
 

 پطزاظـ تَظيـ هَاظی -3



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًظريِ سطَح پردازش -1

 :اؾت  فوك پطزاظـحبفؾِ ، تبثـ هؿتمین   
ّط چِ يبزگیطًسُ،  اعلافبت جسيس ضا فویك تط ٍ ثب زلت  

 ثیكتطی  تحلیل وٌس
 

 .احتوبل يبزآٍضی آى زض آيٌسُ ثیكتط اؾت



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 ًظريِ طرح ٍارُ -2
 ثط اّویت فقبلیتي وِ يبگیطًسُ  

 .زض ظهبى يبزگیطی اًجبم هي زّس تبویس زاضز
 

  ؾبذتبضّبيي اظ زاًف هَجَز زض حبفؾِعطح ٍاضُ ّب 
 ّؿتٌس

 وِ هجوَفِ اعلافبت هطثَط ثِ ّن ضا زض ثط هي گیطًس
 ٍ ثطًبهِ ّبيي ضا ثطای جوـ آٍضی اعلافبت آيٌسُ 

 .فطضِ هي وٌٌس



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 هثال از طرح ٍارُ يک هراسن تَلد
 :هَاضز ظيط چْبضچَثي ثطای فْن جكي تَلس اؾت

 
 هطاؾن هقوَلا زض ضٍظ تَلس افطاز ثطگعاض هي قَز

 .زض آى ضٍظ ّسايبيي ثِ فطز زازُ هي قَز
 .حتوب ویه تَلس تْیِ هي قَز

 .ذیلي ّب ثطای قبم زفَت هي قًَس



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 :تَجِ
 هحتَا ٍ ؾبظهبى عطح ٍاضُ ّب زض هیبى افطاز هرتلف   

 ٍ ًیع ثطای يه ًفط زض عَل ظهبى   
 .تغییط هي وٌس

 
 زاًف لجلي فطز زض ثبضُ هَضَفي ذبل ، 

 ضاُ اٍ ضا ثطای يبزگیطی ثیكتط زض ثبضُ آى هَضَؿ 
 .آؾبى تط ٍ ّوَاضتط هي وٌس



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 :ًکتِ 
 

 عطح ٍاضُ ّبی شٌّي ضا هي تَاى
 ثب يبزآٍضی اعلافبت لسيوي  

 ٍ يب ثِ ٍؾیلِ اعلافبت جسيس 
 .فقبل وطز



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 با هعٌا تر کردى هطالب هعٌا دار
 هغبلجي وِ شاتب زاضای هقٌبی ظيبزی ًیؿتٌس ، 

 اگط ثب هَضَفبت هقٌب زاض هطتجظ قًَس
 .يبزگیطی آى ّب آؾبى تط هي قَز

 
 :ثِ زٍ ضٍـ •

 اؾتفبزُ اظ پیف ؾبظهبى زٌّسُ ّب -    
 فقبل وطزى عطح ٍاضُ  -    



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 پيص سازهاى دٌّدُ ّا

 زيسگبُ ّبی ولي ٍ هجطز زض ثبضُ اعلافبت جسيس، 
 .لجل اظ آى وِ آى اعلافبت اضائِ قَز

 
ثِ يبزگیطًسُ ووه هي وٌس تب اعلافبت جسيس ضا ثِ زاًف 

 .فقلي ذَز ضثظ زّس
 :هثبل

 (ولي ) ًؾطيِ ّبی يبزگیطی: پيص سازهاى دٌّدُ 
 (جعئي ) وبضثطز ايي ًؾطيِ ّب زض فطايٌس آهَظـ : اطلاعات جديد 



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 :پيص سازهاى دٌّدُ ّا بِ رٍش ّاي زير عول هی کٌٌد

فقبل ؾبظی عطح ٍاضُ ّبی هطثَط ثِ هَازی وِ ثبيس  -1
 .ذَاًسُ قَز

 
تهحیح عطح ٍاضُ ّبی فقبل قسُ ، تب ثتَاى هغبلت جسيس ضا -2

 ثب آى ّب هطتجظ ؾبذت



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 فعال سازي طرح ٍارُ ّا 
 يبزگیطًسگبى زض ّط ؾغحي وِ ثبقٌس ،  

 ّؿتٌس ، هیعاًي اظ اعلافبتزاضای 
ثِ عَضی وِ اهىبى ضثظ زازى اعلافبت جسيس ثِ زاًف لجلي   

 ٍجَز زاضز
 
 

 :هثبل
 ثیوبض اعلافبتي زض هَضز ضغين غصايي ون چطثي زاضز

 .هب هي تَاًین اعلافبت جسيس ضا ثِ آى ضثظ زّین



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 رٍش ّاي فعال سازي طرح ٍارُ
 تكَيك يبزگیطًسُ ثِ اضائِ ًوًَِ ّبيي اظ تجبضة ذَيف

 هطٍض ثط يبزگیطی ّبی گصقتِ
 

 :ثب ايي ضٍـ ّب هي تَاى
 ؾغح يبزگیطی گصقتِ ضا تقییي ًوَز-
 يبزگیطی ّبی غلظ ٍ ؾَء تفبّن ّب ضا قٌبؾبيي وطز-
 ًمغِ قطٍؿ آهَظـ ضا تقییي ًوَز-



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 پردازش تَزيع هَازي -3
 اًؿبى ّب هي تَاًٌس ثِ عَض ّوعهبى

 اعلافبت ظيبز ٍ هتٌَفي ضا هَضز تَجِ لطاض زٌّس 
 

 پطزاظـ ثِ نَضت هَاظی  
 ٍ زض جْبت هتفبٍت ثِ عَض ّوعهبى  

 .اًجبم هي گیطز
 :هثبل

ٌّگبم هغبلقِ، ضهعگكبيي اظ ولوبت ٍ حطٍف ٍ زضن 
 .آى ّب ثِ عَض ّوعهبى نَضت هي گیطز



 :طبقِ بٌدي اطلاعات 

 ؾبذت هفبّین



ظّطی -ًیه ضٍاى :  هسضؼ   

 هفاّين
 ّؿتٌس( اعلافبت ) زؾتِ ّبيي اظ هحطن ّب 

 وِ افطاز آى ّب ضا ثط اؾبؼ 
 هكتطوبت ازضاوي

 .زؾتِ ثٌسی هي وٌٌس
 

 ثب لطاض زازى اعلافبت جسيس 
 زض تمؿین ثٌسی ّبيي وِ اظ لجل هَجَز اؾت،  

 .اظ پیچیسگي جْبى وبؾتِ هي قَز
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 هفَْم َّاپيوا:هثال 

 ٍلتي يه َّاپیوبی ؾن پبـ لسيوي ضا هي ثیٌین  
 لعٍهي ًساضز گیج قَين

 ظيطا ايي قيء ضا زض  
 ”َّاپیوب  ” عجمِ   

 ثِ نَضت يه هفَْم  
 .زض حبفؾِ ذَز جبی زازُ اين
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 :حافظِ ًظام هٌد است
 .هفبّین ضا هي تَاى زض يه ؾلؿلِ هطاتت ؾبظهبى زاز

 
 هثل  حیَاى...........ثطذي اظ هفبّین ولي تطًس

 
 هثل گطثِ............ثطذي هفبّین ذبل تطًس

 
 هثل گطثِ ؾفیس ايطاًي......ثطذي هفبّین ثؿیبض ذبل ّؿتٌس
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 اًؿبى ّط هحطوي ضا ثط اؾبؼ 
 هكبثْت ّبی ازاضوي ذَيف 

 .زض عجمِ ای ذبل لطاض هي زّس 
 

 يىي اظ ٍؽبيف هقلوبى
 تملیل هفبّین ثِ هْن تطيي هَاضز تكبثِ

 .اؾت( نفبت تقطيف وٌٌسُ )   
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 :براي آهَزش هفاّين ٍ ساختي هفاّين جديد

 اّساف يبزگیطی ذَز ضا زض اذتیبض يبزگیطًسُ لطاض زّیس  
 (ثِ عَض ضٍقي ثِ اٍ ثگَيیس لطاض اؾت چِ هغلجي ضا ثیبهَظز)       

 
 .ّوِ نفبت ٍ ٍيػگي ّبی غیط ضطٍضی يه هفَْم ضا وٌبض ثعًیس

 
 .هفَْم جسيس ضا ثِ آى چِ فطز اظ لجل هي زاًس پیًَس زّیس

 
 .هغلت ضا ثب هثبل ّبی هثجت ٍ هٌفي تكطيح وٌیس

 
 .يبزگیطًسُ ضا تكَيك ثِ قطوت فقبل وٌیس ٍ ثِ اٍ ثبظذَضز زّیس

 
 .يبزگیطی آى هفَْم ضا هَضز اضظيبثي لطاض زّیس
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 ...خسته نباشید


